104年打造運動島—社區聯誼賽

台北市慢速壘球聯賽及趣味競賽體驗營活動競賽規章
1、 宗  旨：為提倡國民動態休閒活動培養國民終身運動習慣，且有別於傳統競技     
        項目，活動以趣味化分組、樂趣化、創意活動內容，並結合地方特色、
        觀光產業、地方企業等，以鼓勵國民參與運動，提昇國民生活品質。
2、 主辦單位：教育部體育署、台北市政府體育局
3、 承辦單位：臺北市文山區體育會
4、 協辦單位：臺北市文山區體育會慢速壘球委員會
5、 活動日期：104年6月14日至6月21日上午10時至下午3時
6、 活動地點：臺北市雙園華江壘球場
7、 活動對象：參加壘球聯盟賽之球員、眷屬與一般市民不分年齡均可參加
8、 活動內容：壘球體驗活動
1. 最佳投手：設置竹籃一個，距離10公尺，每人5球機會，以壘球投球方式，投入竹籃內，進3球以上者，獲得獎品一份。
2. 最佳打擊：距離1公尺，各放置一壘球，打擊者持球棒，用槌球方式打擊，碰撞另一球，每人5球機會，碰中3球以上者，獲得獎品一份。
3. 最佳跑壘：運用球棒趕壘球跑壘，從本壘跑至一壘再折回，於規定時間內跑回者，獲得獎品一份。 
4. 我是王建民：距離10公尺，放置九宮格一座，壘球9 顆
A. 每梯次3組，每組3人。
B. 從投擲點處按組依序出列投擲。
C. 每人每次投擲3次，採累計分數計算。
D. 得分最多的組別獲勝，每人獲得獎品壹份。
E. 投中9號者，個別贈與獎品壹份。
5. 哥倆好：兩壘間距離20公尺，每組2隊，每隊10人，兩人一組，以臉部夾壘球，從本壘跑至一壘再折回，跑壘期間壘球掉落需停止前進.完成臉部夾球後方可繼續前進，最先回壘之隊伍為分組優勝隊。每人獲得獎品一份。               
九、保險：所有參與人員(含工作人員、裁判、選手)於活動期間均投保意外險參佰萬元。
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      (1) 身份證字號為意外保險之用途，請務必正確工整填寫。
      (2) 若有需要，請自行影印(複製)本表格。
